Rachunek sumienia
dla dorosiych

OPRACOWANIE o. Bonifacy H. Knapik OFM, Chorzéw

Ta broszura jest przewidziana dla wszystkich,
poczawszy od uczniow szostej Kklasy szkoty
podstawowej. Poleca sie te broszure kazdemu kto
chce mieC dobre sumienie, albowiem zycie wedtug
dobrego sumienia jest najpewniejszg drogg do
zbawienia.

INTENCJA - Kazdemu, po przemysleniu, niech
postuzy ku zbawieniu. W tej intencji odmawia si¢
codziennie modlitwy do Mitosierdzia Bozego.

PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA

Co to jest grzech? Grzech jest to dobrowolne
i Swiadome przekroczenie przykazania Bozego lub
koscielnego. Grzech polega wiec na niepostuszen-
stwie i wynoszeniu wiasnej woli nad wole Boza.
Grzech moze by¢ ciezki, czyli $miertelny albo
lekki, czyli powszedni.

Grzech ciezki popeinia cziowiek wtedy, gdy
przekracza przykazania: 1) w waznej rzeczy - jest
to tzw. materia wielka, 2) zupetnie $wiadomie i 3)
catkowicie dobrowolnie. Grzech lekki popetnia
cztowiek wtedy, gdy przekracza przykazania: 1) w
matej rzeczy, 2) bez catkowitej $wiadomosci, 3)
bez catkowitej dobrowolnosci.

Skutki grzechu. Grzech ciezki (Smiertelny) jest
catkowitym odwroceniem sie cztowieka od Boga,
od celu ostatecznego. Pozbawia dusze taski
uswiecajacej, ktora stanowi nadprzyrodzone zycie
duszy. Zrywa wspélnote z Bogiem i wyrzadza
krzywde  KoSciotowi.  Jest  najwiekszym
nieszczesciem cztowieka. Cztowiek przestaje by¢
dzieckiem Bozym, traci wszystkie zastugi za dobre
uczynki dawniej wykonane i nie moze osiggnaé¢
nowych zastug. Kto umiera w ciezkim grzechu jest
odrzucony od Boga na wieki, czyli zostaje
potepiony. Jest to kara wieczna.

Grzech lekki (powszedni) ostabia naszg facznosé
z Bogiem i pomniejsza $wigto$¢ Kosciota, ale nie
pozbawia cztowieka stanu taski.

Poniewaz grzech ciezki jest tragedia dla
cztowieka, dlatego nalezy w swoim rachunku
sumienia doktadnie rozwazy¢ najpierw wielkos¢
materi  danego  grzechu, nastgpnie stan
Swiadomosci przed lub w czasie popetniania tegoz
grzechu przy réwnoczesnym uwzglednieniu stanu
swojej dobrowolnosci.

W niniejszym schemacie rachunku sumienia sg
wymienione grzechy, ktérych materia jest zawsze
wielka i sg zaznaczone w nawiasie "'mw". Inne
grzechy w tym schemacie mogg mie¢ materie
wielka w zaleznoSci od wielkoSci szkody
(krzywdy), jaka czlowiek przez ten grzech
wyrzadzit. 1) Bogu, 2) sobie, 3) blizniemu,
4) grupie spotecznej lub spoteczenistwu.

Oto niektore przyktady: ad 1) "Odwodzitem innych
od Boga", wykazujac ze Bdg w ogodle nie istnieje.
ad 2) "Szkodzitem sobie na zdrowiu", np. przez
nadmierne picie alkoholu i dawatem tym wielkie
zgorszenie. ad3) "Namawiatem do grzechu",
np. do grzechu nieczystego, do wielkiej kradziezy,
do krzywoprzysiestwa itp. ad 4) "Przekazywatem
innym zte ksigzki", ktére spowodowaty wiele zta.
Uwaga! Wielko$¢ materii nalezy ocenia¢ nie
wedtug wlasnego odczucia szkody, ale wg
odczucia osoby lub 0sdb poszkodowanych.
Nalezy sie mie¢ jednak na bacznosci przed zbyt
formalistycznym traktowaniem swoich grze-

chéw, moéwigc sobie np. ,wyspowiadam sie
i wszystko bedzie zatatwione". Tak wiasnie nie
jest, bo za kazdy grzech juz wyspowiadany
cztowiek poniesie kare tu na ziemi albo
w czy$ccu po Smierci.

Innym niebezpieczenstwem dla czlowieka jest
szatanskie nastawienie w  segregowaniu
grzechdw, tzn. unika¢ tylko grzechéw ciezkich,
a lekcewazyC grzechy lekkie. Dla przyktadu
rozwazmy stowa P. Jezusa potepiajace tych,
ktérzy w swoim Zzyciu nie czynili uczynkéw
mitosierdzia: "ldzcie precz ode mnie przekleci,
w ogien wieczny, albowiem taknatem, a nie
nakarmiliscie mig, itd." (Mt 25,41-46). W innym
migjscu méwi P. Jezus do potepionych:
"Odstapcie ode mnie wszyscy, ktérzy czynicie
nieprawo$¢” (Lk 13, 25-27).

Nalezy wiec traktowaC kazdy grzech, ciezki
i lekki, jako nieprawo$¢ cztowieka wobec Boga.
Takie bowiem nastawienie jest bezpiecznym
trwaniem w bojazni Bozej i wtasciwg dyspo-
zycja do uzyskania od Boga przebaczenia
i odpuszczenia wszystkich grzechow.

Inng przestroggq dla zuchwalcow sg stowa
$w. Pawta: "Czyz nie wiecie, ze niesprawiedliwi
nie posigda Krélestwa Bozego. Nie tudzcie sie!
Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzo-
toznicy, ani rozwiezli, ani mezczyzni wspot-
Zyjacy ze sobg, ani ztodzieje, ani chciwi, ani
pijacy, ani oszczercy nie odziedziczg Krélestwa
Bozego" (1 Kor 6,9nn).

WPROWADZENIE DO R. SUMIENIA

Bog w swoim wielkim mitosierdziu chce ratowac
kazdego cztowieka zagrozonego ustawicznie
wplywem zlego ducha, szatana. W tym celu
ustanowit P. Jezus Sakrament Pokuty, aby
kazdy grzesznik mogt tatwo powrdcié do
mitujagcego Ojca. Pan Jezus przekazat t¢ wia-
dze pojednania swojemu KoSciotowi stowami:
"Wezmijcie Ducha Swietego, ktorym odpuscicie
grzechy - bedg odpuszczone, a ktdrym
zatrzymacie - bedg zatrzymane" (J 20,22).
Koscidt wypelnia te misje Chrystusa przez
swoich kaptanow w Sakramencie Pokuty,
popularnie nazwanym Spowiedzig $wietg. Dla
owocnej Spowiedzi $w. wymaga sie wypetnienia
5 warunkdw, mianowicie: 1. dobry rachunek
sumienia, 2. Zzal za popetione grzechy,
3) postanowienie poprawy, 4. szczere wyznanie
grzechéw, 5) zados¢-uczynienie.

Pan B6g bez Zalu nie odpuszcza nigdy zadnego
grzechu osobistego. Zeby wiec za grzech
zatlowaé - trzeba go najpierw pozna¢. W tym
celu nalezy dokfadnie rozwazy¢ grzechy wymie-
nione w rym “rachunku sumienia" i pamigcig
siegnaé do wiasnej przesziosci. Jezeli swoich
grzechow pozna sie wiele - wtedy zaleca sie,
by przystapi¢ do konfesjonatu z karteczka.
Przedtem jednak trzeba wzbudzi¢ Zzal za
grzechy (mozliwie doskonaty), nastepnie mocno
postanowi¢ (trzeci warunek) unikaé wszelkich
grzechow, zwlaszcza ciezkich, a takze unikaé
okazji do ich powtarzania. Ponadto trzeba
naprawi¢ krzywde (pigty warunek), np. zwroci¢
rzecz skradziong i wynagrodzi¢ wszelkie szkody
przez siebie wyrzadzone.

MODLITWA PRZED
RACHUNKIEM SUMIENIA

Wszechmogacy i mitosierny Boze, o$wie¢ moj
umyst, abym poznat grzechy, ktére popetnitem
i odmien moje serce, abym szczerze nawrdcit
si¢ do Ciebie. Niech Twoja mitos¢ zjednoczy
mnie z wszystkimi, ktorym  wyrzadzitem
krzywde. Niech Twoja dobro¢ uleczy moje rany,
umocni moja stabosé. Niech Duch Swiety
obdarzy mnie nowym zyciem i odnowi we mnie
mitos¢, aby w moich czynach zajasniat obraz
Twojego Syna, ktéry z Tobg zyje i kroluje na
wieki wiekow. Amen.

RACHUNEK SUMIENIA
PIERWSZE PRZYKAZANIE BOZE
Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede mng
1. Nie modlitem sie w ogdle...
2. Dobrowolnie watpitem o prawdach wiary
(jakich?)... Wstydzitem sie swojej wiary...
3. Zapartem sig wiary (zg)* - (mw)...
4. Publicznie krytykowatem prawdy wiary (zg, mw)
6. Nie staratem sie o pogtebienie swojej wiedzy
religijnej przez stuchanie kazan, czytanie Pisma
Sw., ksigzek religijnych itp. ...
7. Nie ufatem Bogu, np. w grzechowych utrapie-
niach. Poddawatem sie rozpaczy i zwatpieniu...
8. Narzekatem na P. Boga, np. w niepowodze-
niach (zg)
10. Wierzylem w zabobony,
horoskopy... (mw),
11. Zniewazytlem osoby duchowne, miejsca
i rzeczy poswiecone, np. koscioty, cmentarze,
krzyze, obrazy itp. (zg)...
12. Przeszkadzatem innym w spetnianiu praktyk
religijnych, np. w rodzinie, w $rodowisku pracy...
13. Cenitem pienigdz, wygody, przyjemnosci,
sport itp. bardziej niz sprawy Boze i zbawienie
wiasnej duszy...
14. Narazatem sie na utrate wiary przez zle
widowiska, filmy, ksigzki, programy telewizyjne,
towarzystwo, itp. Odwodzitem innych od Boga...
15. Nalezatem lub naleze do organizacii
ateistycznej (zg)-(mw)...
16. Zapieratem sig Boga lub Go zwalczalem (zg, mw)...
18. Wystepowatem przeciw nauce Bozej lub
nauce Kosciofa (zg, mw)...
19. Datem zgorszenie swoim zlym zachowa-

wrozby czy

niem lub ztym méwieniem...

*Uwaga! Umieszczone w nawiasach "zg" oznacza, ze ten
grzech jest takze grzechem zgorszenia, rozumianym w
sensie popularnym jako zty przyktad, powodujacy oburzenie
lub zachete do zta, a dla Zle czynigcych - niebezpiecznym
umocnieniem. Wielko$¢ zgorszenia zalezy od osoby, jej

godnosci, sprawowanej funkgji, pozycji spotecznej itp.

DRUGIE PRZYKAZANIE BOZE
Nie bedziesz brat imienia Pana Boga Twego
nadaremno

1. Wymawiatem imiona Swietych lub imie Boze
- bez uszanowania, bez potrzeby, w Zartach, w
gniewie, z przyzwyczajenia...

2. Bluznitem przeciw Bogu lub Swietym (zg, mw)

3. Nie dotrzymywatem przysiegi albo $lubu
ztozonego Bogu (mw)...
4. Przysiegatem niepotrzebnie lub zlozytem fat-
szywq lub niemoralng przysiege. Czy naprawi-
tem wyrzadzong przez to krzywde? (mw)

5. Przyjatem po $wietokradzku Sakramenty $w.
- ktore? (mw)...




7. Rozmawiatem o sprawach religijnych
lekcewazgco... Przeklinatem kogo$ w myslach
lub publicznie (zg)

8. Wstydzitem sie chrzeScijanskiego pozdro-
wienia lub zewnetrznych gestow religijnych, jak
znak krzyza $w., przyklekniecie, zdjecie czapki
przed kosciotem lub krzyzem itp. (zg)...

9. Nositem Iub nosze symbole religijne,
(dewocjonalia) jako ozdobe, maskotke Iub
fetysz - a nie jako zewnetrzny wyraz wiary...

10. Uzywatem stéw z Pisma Sw. dla zartéw, dla
obrony grzesznych intereséw, dla poparcia
btednej nauki itp...

11. Bratem udziat w seansach spirytystycznych
- w wywotywaniu duchéw (mw)...

TRZECIE PRZYKAZANIE BOZE

Pamietaj, abys dzien swiety Swiecit
1. Opuscitem z wiasnej winy Msze $w.
w niedziele lub w $wigto nakazane (zg, mw)...
2. Spoznitem sie na Msze $w. w niedziele lub
w $wieto nakazane...
3. We Mszy $w. nie bratem czynnego udziatu...
4. Przeszkadzatem innym w skupieniu w czasie
Mszy $w...
5. Pracowatem w niedzielg lub inne $wigto bez
koniecznej potrzeby (zg)...
6. Zniewazytem Dzieh Paski przez pijanstwo lub
udziat w grzesznych zabawach i rozrywkach (zg)

Uwaga! Kazdy grzech popetniony przeciw pierwszym trzem
przykazaniom Bozym, godzi bezposrednio w "przykazanie
mitoci Boga", ktére brzmi: "Bedziesz mitowat Pana
Boga Twego z calego serca, z calej duszy, z wszystkich
mysli i ze wszystkich sit swoich".

Kazdy grzech popetniony przeciw przykazaniom Bozym od
czwartego do dziesigtego godzi posrednio w "przykazanie
mitosci Boga", a bezposrednio w "przykazanie mitosci
blizniego", ktore brzmi: "Bedziesz mitowat blizniego swego
jak siebie samego".

CZWARTE PRZYKAZANIE BOZE
Czcij ojca twego i matke twoja

1. Nie okazywatem rodzicom mito$ci i szacunku
2. Odnositem sie do rodzicbw w sposéb
ublizajacy, ktécitem sig z nimi, obmawiatem ich,
bitem ich, wstydzitem si¢ swoich rodzicw...
3. Nie staratem sie poméc rodzicom...
4. Nie Dbylem postuszny  rodzicom,
nauczycielom, wychowawcom... Nie modlitem
sie za rodzicow...
Obowiazki rodzicéw
6. Nie dbatem o moralne i religijne wyrobienie i
wychowanie dzieci (modlitwa, Msza $w. w nie-
dziele i Swieta, uczeszczanie na lekcje religii,
przyjmowanie Sakramentéw $w. itp.)...
7. Nie staralem si¢ o wspdiprace z dusz-
pasterzem w katechizacji dzieci...
8. Nie dawatem dzieciom dobrego przyktadu
w wypetnianiu obowigzkdw religijnych, w pracy
zawodowej, we wspotzyciu z sasiadami...
9. Nie poswiecatem dzieciom czasu, nie
interesowatem sie ich problemami zyciowymi...
10. Nie dbatem o ich wyksztatcenie, utrzymanie
i odpoczynek...
11. Nie staratem sig ich kocha¢ i traktowaé
jednakowo...
12. Bytem niesprawiedliwy w karaniu
13. Rozpieszczalem swoje dzieci przez
spetnianie wszystkich ich zachcianek, np.
w ogladaniu telewiziji...

14. Nie staralem sie o wspdlng modlitwe,
czytanie Pisma Sw., rozmowy religiine oraz
0 znaki wiary w mieszkaniu (krzyz, obrazy relig.)
15. Bytlem obojetny na to, z kim sie moje
dziecko przyjazni...

16. Nie wymagatem od dzieci odpowiedniego
szacunku dla rodzicow, kaptanéw, nauczycieli,
ludzi starszych i dla kazdego cztowieka...
17.  Krytykowatem w  obecnosci
duchowienstwo (zg)...

18. Wtracatem sie w pozycie malzenskie dzieci,
powodujac konflikty...

19. Nie wypelniatem obowigzkéw wobec
chrze$niaka.

Obowiazki matzonkow

20. Nie kochatem szczerze mezalzony...

21. Nie troszczytem sie o zdrowie wspot-
matzonka...

22. Nie poczuwam sie do odpowiedzialnosci za
uswiecenie i zbawienie wspotmatzonka...

23. Ukrywalismy przed sobg wazne sprawy...
24. UtrudnialiSmy sobie zycie przez zty humor,
kaprysy, gniew itp. ...

25. RozjatrzaliSmy niezgode,
innym, co nas dzieli...

26. Nie dochowatem wiernoSci matzenskiej
(mw)

27. UnikalisSmy potomstwa w sposob grzeszny
(mw)

28. OgraniczaliSmy liczbe dzieci dla wiasnej
wygody...

29. Nasz dom nie jest wzorem i przyktadem
zycia chrzescijanskiego...

Obowiazki wzgledem Ojczyzny

30. Nie szukatem szczerze dobra mojego
Kraju...

31. Nie spetniatem solidnie swoich obowigzkéw

dzieci

opowiadajac

zawodowych...

32. Niedobrze zytem lub Zyje z towarzyszami
pracy...

33. Nie dalem dobrego  przyktadu

wspdtpracownikom...

34. Szerzytem zto w Srodowisku pracy przez:
przeklenstwa, wulgarne stowa, uzywanie
alkoholu, obmowy itp. ...

35. Dawatem niesprawiedliwg zaptate...

36. Patrzylem przez palce na zto, aby mie¢
Spokg;...

37. Pomingtem pracownikow w awansie;
Zmuszatem podwtadnych do pracy ponad sity

PIATE PRZYKAZANIE BOZE Nie zabijaj
Wszelka krzywda: fizyczna, psychiczna czy
moralna, wyrzadzona po$rednio lub bezposred-
nio, sobie lub blizniemu - godzi w pigte przyka-
zanie Boze.

1. Szkodzitem sobie na zdrowiu, np. przez
nadmiar jedzenia, palenia tytoniu, picia
alkoholu, przecigzenie praca, lekcewazenie snu,
wypoczynku...

2. Usitowatem popeti¢ samobéjstwo (mw)...
Lekkomyslnie narazatem swoje zdrowie i zycie.
3. Zyczytem sobie lub blizniemu $mierci... Za-
bitem czlowieka, moze nienarodzonego (mw)...
4. Zachecatem, namawiatem lub zmuszatem do
przerwania cigzy (zg, mw)...

7. Zywie do bliznich nienawié¢ lub niecheg...

8. Pobitem lub pokaleczytem kogos...

9. Gorszytem bliznich swoim postepowaniem...

10. Szkodzitem blizniemu (w jaki sposéb?)...

11. Namawiatem do grzechu (jakiego?)...

12. Prowadzitem pojazd w stanie nietrzezwym...
13. Lekcewazytem przepisy bezpieczenstwa na
drodze lub przy pracy...

14. Nie traktowatem $rodowiska naturalnego
jako dzieta Bozego...

15. Niszczytem moje naturalne otoczenie lub nie
przestrzegatem  obowigzujacych  przepisow
odno$nie ochrony $rodowiska naturalnego...

16. Znecatem sie nad zwierzetami...

17. Gardzitem drugim cziowiekiem...

18. WySmiewatem sie z blizniego, przezywatem.
19. Nie modlitem sie¢ za osobistych wrogéw
i prze$ladowcow...

20. Nie przebaczytem komu$ w swoim sercu...
21. Nie ratowatem blizniego w zagrozeniu,
odmoéwitem mu pomocy...

22. Nie panowatem nad swoimi
sktonno$ciami, np. do gniewu,
zmystowosci, zazdrosci itp.

23. Bawitem sie cudzym kosztem...
24. Przyczynitem sie do rozwoju natogu u siebie
lub u innych (zg)...

25. Zadawatem $wiadomie cierpienia fizyczne,
psychiczne lub moralne...

26. Niszczytem przyjazi miedzy ludzmi...

27. Zaniedbuje swéj rozwoj intelektualny, moral-
ny, religijny, fizyczny, umystowy, psychiczny...
28. Przebywam w zlym towarzystwie...

Ztymi
chciwosci,

SZOSTE PRZYKAZANIE BOZE Nie cudzot6z
oraz DZIEWIATE PRZYKAZANIE BOZE

Nie pozadaj zony blizniego twego

1. Nie miatlem nalezytego poszanowania dla

ciata i jego sit rozrodczych... Pragnatem widzie¢

nieskromnosci... Pozadatem drugiej osoby...

2. Miatem upodobanie w myslach nieskromnych

(mw)

4. Podniecatem sie do grzechu nieczystego

przez lekture, fantazje, filmy, widowiska,

pornografig, itp. (mw)...

5. Popetnitem grzech nieczysty ze sobg lub

z inng 0soba (zg, mw)...

7. Prowadzitem nieprzyzwoite rozmowy (zg, mw)

8. Nie odsunatem od siebie okazji do grzechéw

nieczystych, np. podejrzane osoby, obrazki

porno, ksigzki, zdjecia, filmy, programy

telewizyjne...

9. Przekazywatem innym zle ksigzki, filmy,

obrazki porno itp. (zg, mw)...

10. Nie przestrzegatem rozumnej wstydliwosci

w ubiorze i zachowaniu...

11. Naduzywatem praw maizenskich (stosunki

przerywane, $Srodki poronne, antykoncep-

cyjne...) (mw). Nie szanowatem w matzeristwie

czasowej niemozno$ci wspotzycia...

12. Nie staratem sie pozna¢ etycznych metod

kierowania ptodnoscia...

14. Nie uswiadamiatem stopniowo swoich dzieci

w dziedzinie seksualnej...

15.  Stwarzalem  sytuacje

pozadanie (zg) -(mw)...

16. Podgladatem Zycie seksualne innych...

17. Wciggatem w przezycia seksualne osoby

nieletnie (zg, mw)...

18. Obnazatem si¢ publicznie dla podniecenia

innych (zg, mw)...

rozbudzajace



19. Zwlekatem z poczeciem dzieci z urojonych
przyczyn...

20. Podejmowatem wspdizycie seksualne

w matzenstwie w stanie nietrzezwym (mw)...

21. Planowatem i zmierzatem do rozwodu (mw)
22. Rozwiodtem sig (zg, mw)...

23. Wszedtem po rozwodzie w nastepny
zwigzek matzenski (cywilny) (zg, mw)...

Uwaga! Kazdy grzech przeciw szdéstemu
i dziewiatemu przykazaniu Bozemu popetniony
w obecnosci innej osoby jest réwnoczesnie
wielkim  grzechem  zgorszenia, zwlaszcza
popetniony w obecnosci dziecka.

SIODME PRZYKAZANIE BOZE Nie kradnij
oraz DZIESIATE PRZYKAZANIE BOZE
Nie pozadaj zadnej rzeczy blizniego twego

1. Przywlaszczytem sobie cudzg rzecz
(prywatng, spoteczng); przywtaszczytem sobie
owoce cudzej pracy lub zastugi innych...

3. Zabieratem innym czas, kazac na siebie
czekac...

4. Wyrzadzitem szkode przez lenistwo,
spoznialstwo, niedotrzymanie umowy lub ustalo-
nych terminéw...

5. Zatrzymatem rzecz znaleziong lub pozyczona...

6. Nie oddatem dtugu w terminie albo wcale...

7. Rzecz skradziong kupitem albo sprzedatem...
8. Datem sie przekupi¢ przez dawanie albo
branie fapowek...

9. Zniszczytem cudza wtasno$¢; nie dopilnowa-
tem rzeczy bedacych wtasnoscig wspding,
spoteczna...

11. Oszukatem w handlu. Bytem chciwy,
zazdrosny, pozadatem dobra cudzego...

13. Nie wynagrodzitem krzywd ani przed
Spowiedzig $w., ani potem...

14. Urzadzitem sie cudzym kosztem...

15. Nie wynagradzatem uczciwie za prace...

16. Przywigzywatem sie zbytnio do rzeczy
materialnych... Bytlem nieoszczedny, a skapy
wobec potrzebujacych...

18. Marnowatem talenty swoje i innych (np. wy-
ktadowca nie przygotowany prowadzi lekcjg)...
19. Zabieratem innym bezmy$lnie czas...

20. Wykorzystywatem czas pracy lub Srodki
stuzbowe dla celdéw prywatnych...

21. Oszukiwatem przy transakcjach...

Uwaga! Wszelka szkoda wyrzadzona blizniemu
musi by¢ naprawiona przed Spowiedzig $w. albo
w jak najkrotszym czasie po niej, poniewaz
inaczej Spowiedz $w. moze by¢ $wietokradzka.

OSME PRZYKAZANIE BOZE
Nie méw fatszywego Swiadectwa przeciw
blizniemu twemu.
1. Klamatem i klamie z przyzwyczajenia...
2. Posadzatem lekkomysinie...
3. Bez potrzeby méwitem o wadach lub
grzechach bliznich (obmowy)...
4. Oczerniatem blizniego, opowiadajac o nim
nieprawdziwe, zte rzeczy... Bytlem obtudny
wobec blizniego...
6. Nie naprawitem krzywd spowodowanych
moim ktamstwem...
7. Nie zachowatem powierzonej mi tajemnicy
albo sekretéw... Nie zachowatem tajemnicy
zawodowej (np. lekarz, pielegniarka)...
Nie dotrzymatem stowa, obietnic...

10. Osadzatem bliznich; pozywatem do sadu
z btahych powodow...

12. Stawatem po stronie nieprawdy (np. dla
korzysci) (zg)...

13. Bytem wscibskim, podstuchiwatem,
podgladatem...

14. Zwalatem wing na blizniego. Doniostem
fatszywie lub fatszywie zeznawatem...

16. Méwitem bezmyslnie, glupio (gadulstwo)...
17. Fatszowatem dokumenty...

18. Zmuszatem kogo$ do przyjecia pogladow,
sprzecznych z jego przekonaniami...

PRZYKAZANIA KOSCIELNE (nowe)
1. W niedziele i $wigta obowigzkowe we Mszy
$w. naboznie uczestniczy¢ i od prac stuzebnych
sie powstrzymac. (por. Il przykazanie Boze).
2. Przynajmniej raz w roku spowiadac sie.
Dla bezpieczenstwa naszego zbawienia Kosciét
poleca w dzisiejszych czasach czestg Spowiedz
$w., np. co miesigc. Po diuzszej przerwie, np.
po trzech miesigcach, do dobrej Spowiedzi $w.
nalezy przygotowac sie koniecznie przy pomocy
dobrego (np. niniejszego) rachunku sumienia.
3. Przynajmniej raz w roku w czasie
wielkanocnym Komunie $w. przyjgc.
4. Posty nakazane zachowywac tzn. nalezy
umartwia¢ sie przez wszystkie pigtki catego
roku oraz potraw miesnych nie spozywaé.
W piagtek P. Jezus byt torturowany i konat na
krzyzu dla naszego zbawienia, dlatego kazde
nasze umartwienie ma by¢é z mitosci
i wdzigcznosci dla Pana Jezusa. W okresach
pokutnych nalezy codziennie umartwiac¢ sie, np.
rezygnowa¢ z przyjemnosci dozwolonych,
a wiecej czasu poswieci¢ na modlitwe, czytanie
Pisma $w. i ksigzek religijnych, spetia¢ uczynki
mitosierdzia, ubogaca¢ swojg wiedze religijna,
(powstrzymac sie od zabaw tanecznych — takze
w pigtki catego roku).
5. Potrzebom materialnym Ko$ciota zaradzaé

GRZECHY CUDZE
Grzech cudzy popetnia ten, kto innych naraza
na grzech Te grzechy zdarzajg sie bardzo
czesto i popetnia je kazdy cztowiek wtedy, gdy:
1. Pobudza do grzechu, np. przez nieskromny
ubiér, rozgniewanie, zte mowienie, zte zachowa-
nie, itp. (zg).
2. Radzi do grzechu, np. do zlodziejstwa (zg)...
3. Nakazuje popemi¢ grzech, np. dzieciom,
domownikom, podwtadnym (zg)...
4. Milczy na grzech blizniego, np. zeby mie¢
Spokg;...
5. Zezwala popetni¢ grzech, np. podwtadnym
lub domownikom...
6. Pomaga popetni¢ grzech, np. przy rabunku zg
7. Nie karze grzechu, np. popetnionego przez

dzieci, podwladnych (zg)... Broni grzechu
popetnionego przez kogokolwiek (zg)
9. Pochwata grzech popetniony przez
kogokolwiek.

GRZECHY GLOWNE

Sq to najbardziej niebezpieczne grzechy,
poniewaz burzg w zasadniczy sposob moral-
nos¢, przeradzajac sie tatwo w grozne i trudno
uleczalne natogi. Te wiadnie grzechy i natogi
prowadza do najciezszych  zbrodni, np.

zabdjstwa, batwochwalstwa, do utraty wiary, do
samobdjstwa. Nalezy wiec te grzechy szczegol-
nie $ledzi¢ w swoim postepowaniu, aby kazdy
z nich w zarodku likwidowaé.

1. Pycha - jest to wynoszenie sie ponad innych:
w my$lach, w mowie i czynie. Czlowiek
pyszny tatwo odméwi postuszenstwa Bogu
i Kosciotowi...

2. Chciwos¢ - ujawnia sie u czlowieka jako
pogon za niesprawiedliwym zyskiem i jako
skapstwo.

3. Zazdro$¢ - rodzi nieche¢ do ludzi, ktdrym sie
dobrze powodzi, ktérzy sg ubogaceni darami
naturainymi. Tym wiasnie ludziom prébuje

zazdro$nik zaszkodzi¢, np. przez
zniestawienie...

4. Nieczystos¢ - (por. VI prz. Boze).

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu -

ktokolwiek je ponad miare staje sie chory,
ociezaty i zmystowy. Picie alkoholu w celu
upicia si¢ jest grzechem ciezkim.

6. Gniew - zdarza sie najczesciej u pyszatkow.
Cztowiek, ktdry lekcewazy te sktonno$¢ u siebie
- dopuszcza  sie  wielu  grzechdéw
niesprawiedliwo$ci przez zniewagi, rozsiewanie
strachu, niszczenie przyjazni i majatku, itp.

7. Lenistwo - jest najbardziej niebezpieczne
w dziedzinie wlasnego uswiecenia, np. przez
zaniedbywanie praktyk religijnych... Innym
przejawem lenistwa jest lekcewazenie swoich
obowigzkéw np. przez opuszczenie lub zle
wykonanie...

GRZECHY PRZECIW DUCHOWI SWIETEMU
Ktokolwiek lekcewazy te grzechy, nie moze sie
nigdy dobrze wyspowiadaé. Trzeba wiec
najpierw te grzechy
1. Grzeszy¢ zuchwale w nadziei mitosierdzia
Bozego
- ktokolwiek decyduje sie popetni¢ grzech ciezki,
liczac na przebaczenie w Sakramencie Pokuty -
popetnia grzech przeciw Duchowi Sw. (mw)...

2. Watpi¢ o lasce Bozej, np. grzesznik
uswiadamia sobie wiele cigzkich zbrodni, ktére
popeinit. Uwaza, Ze nie zastuguje na
przebaczenie Boze i rezygnuje z tej taski...

3. Sprzeciwiat sie  jakiej§  prawdzie
chrzescijanskiej, np. tej, ze Bog jest sedzig
sprawiedliwym,  ktéry za dobre czyny
wynagradza, a za zte karze (mw)...

4. Blizniemu faski Bozej zazdro$ci¢. Zdarza sie
to najczeSciej takim ludziom, ktérzy przez
diuzszy czas sg sktoceni z Bogiem. Drazni ich
ludzka pobozno$¢ i zwalczajg wszelkie praktyki
religijne.

5. Zatwardziato$¢ wobec natchnien Ducha $w.,
np. lekcewazenie natchnien Ducha Sw. do
dobrych uczynkow, do Spowiedzi $w. itp.

6. Odktadanie pokuty az do $mierci, np. zyje
kto§ w ciezkich grzechach i daje postuch
szatanowi, ktoéry zapewnia go, ze przed
$miercig jeszcze sie nawrdci (mw)...

GRZECHY WOLAJACE O POMSTE DO NIEBA
1. Umysine zabojstwo - Najczestszg zbrodnig
w obecnych czasach jest mordowanie dzieci
nienarodzonych. Zbrodniarzami w tej materii sa;
lekarze, potozne, rodzice, pielegniarki i Cci




wszyscy, ktdrzy do tej zbrodni zachecali, radzili,
zmuszali lub nie przeszkodzili (zg) - (mw).

2. Grzech sodomski - grzech nieczysty prze-
ciwny naturze, np. homoseksualizm (zg, mw)...
3. Uciskanie ubogich, wdéw i sierot. Jest to
grzech wielkiej niesprawiedliwo$ci, ktora trzeba
koniecznie naprawi¢ przed Spowiedzig $w. lub
jak najpredzej po niej.

4. Zatrzymywanie zaptaty pracownikom — Cho-
dzi o niesprawiedliwe wynagrodzenie, ptacenie
alkoholem, nierzadem lub czym$ niegodziwym.
Ocigganie sie z zaptatq za prace itp. (zg)...

GRZECHY ZANIEDBANIA
Sg to zaniedbane dobre uczynki, ktdre kazdy
chrze$cijanin  powinien codziennie spetniac:
jedne z obowigzku, a niektére w duchu pokuty
i dla doskonalenia w mitosci.
Zaniedbywane uczynki mitosierdzia
a) wzgledem duszy. Nie upominatem grzesza-
cych. Nie pouczatem nie  umiejgcych.
Watpigcym nie uzyczytem dobrej rady. Nie
pocieszatem strapionych. Nie chciatem krzywdy
cierpliwie znosi¢. Nie chciatem urazéw chetnie
darowac. Nie modlitem sig ani za zywych, ani za
zmartych.
b) wzgledem ciata. Nie nakarmitem glodnego.
Nie napoitem spragnionego. Nie uzyczytem
gosciny komu$ w  wielkiej potrzebie.
Nie wspomogtem kogos w wielkiej potrzebie.
Nie staratem sie o wiezniow, np. kogo$
z bliskich. Nie odwiedzatem chorych, starych
(rodzicow, krewnych, znajomych...). Nie bratem
udzialu w pogrzebie, zwlaszcza czlowieka
zastuzonego. Zaniedbywatem najprzedniejsze
dobre uczynki: modlitwe, post, jatmuzne. Nie
staratem sie o dary Ducha Swietego: madrosci,
rozumu, rady, mestwa,  umiejetnosci,
poboznosci i bojazni Bozej. Nie ubiegatem sie
o cnoty: 7 cnét gtéwnych, 4 cnoty kardynalne,
3 cnoty Boskie. Nie staratem sie uzyska
odpustu zupetnego. Nie pogtebiam swojej wiary
przez czytanie Pisma $w. i lektury religijnej.
Trwonitem czas na nieuzyteczne lub szkodliwe
zajecia, np. ogladanie niebezpiecznych progra-
méw telewizyjnych, diugie zabawy, plotki...

MODLITWA PO RACHUNKU SUMIENIA

Zal i mocne postanowienie poprawy.

Panie Boze mdj, z gtebi serca Zzaluje za
wszystkie grzechy catego zycia mego, poniewaz
obrazitem Cig i zastuzytem na to, zeby$ mnie
jako Sprawiedliwy Sedzia ukarat tu na ziemi i w
wiecznosci. Najbardziej jednak zatuje za nie
dlatego, ze Ciebie najlepszego Ojca, grzechami
moimi tak bardzo obrazitem i zasmucitem.
Zaluje, ze z powodu odwrdcenia sie od Ciebie,
zmarnowatem zastugi gorzkiej meki mojego
Zbawiciela Jezusa Chrystusa, Syna Twojego,
ktory z mitosci dla mnie w Ogrdjcu krwig sie
pocit, byt ubiczowany, cierniem ukoronowany,
niost ciezki krzyz, na ktérym w wielkich
boleSciach umart. Postanawiam przy pomocy
Twojej taski poprawi¢ zycie moje i wiecej nie
grzeszyc¢. Niech odtad zrozumiem lepiej, ze moj
dom rodzinny, miejsce pracy, obowigzki moje i
bliznich sq warsztatem mej doskonatosci i
Swietosci. Pragne wynagrodzi¢ wszelkg szkode,
ktéra wyrzadzitem. Pragne zawsze do Ciebie

naleze¢ i przy pomocy faski Twojej unika¢
wszystkich grzechow oraz okazji do nich.
Panie Jezu nie badz mi Sedzia, lecz
Zbawicielem. Matko Syna Bozego, badz mi
Matkg mojg i bror mnie od ztego. Amen.

W KONFESJONALE
Penitent kleczac méwi wyraznie: "Niech bedzie
pochwalony  Jezus  Chrystus".  Kapfan

odpowiada: "Na wieki wiekow. Amen".

P: Zegna sie i mowi: "W imige Ojca i Syna,
i Ducha Swigtego. Amen. Mam lat... Jestem
(dzieckiem, uczniem, zonatym, mezatka,
wdowa). Ostatni raz spowiadatem sie przed
(miesigcem, miesigcami...). Zadang pokute na
ostatniej Spowiedzi $w. wypetnitem, grzechu nie
zataitem. Od ostatniej Spowiedzi odwrécitem sie
od Pana Boga i Kosciofa przez to, ze, (przy
grzechach ciezkich nalezy poda¢ ich liczbe
i okolicznosci)...

Po wyznaniu grzechdw penitent mowi: "Wiece;
grzechéw nie pamietam, za wszystkie grzechy
zaluje i prosze o zbawienng nauke, pokute
i rozgrzeszenie".

K: Udziela krotkiej nauki, wyznacza pokute
i udziela rozgrzeszenia, czynigc znak krzyza
Swietego przy stowach... "W Imie Ojca i Syna,
i Ducha Swietego".

P: Zegna sie, gdy Kapfan czyni znak krzyza éw.
i odpowiada: "Amen".

K: "Wystawiajmy Pana, bo jest dobry".

P: "Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki".

K: "Pan odpuscit Tobie grzechy. Idz w pokoju".
Potem lekko zapuka.

P: Po zapukaniu mowi:
dzieki" i odchodzi.

"Bogu niech bedg

MODLITWA PO SPOWIEDZI $W.

Panie i Boze mdj, dziekuje Ci za to, ze$ mnie
stworzyt, ze$ mnie powofat do wiary w Jezusa
Chrystusa, Syna Twojego, Zbawiciela naszego.
Ty udzielasz nam Ducha Swietego, aby$my sie
stali Twoimi dzieémi i dziedzicami. Ty nie
opuszczasz grzesznika, lecz szukasz go z
ojcowskg mitoscia. Ty stale odnawiasz nas
przez Sakrament Przebaczenia i Pojednania
abySmy coraz doskonalej upodabniali sie do
Twojego Syna. Dzigkuje Ci za cudowne dzieto
Twego Mitosierdzia i wielbie Cie wraz z catym
KoSciolem za nasze zbawienie. Tobie niech
bedzie chwata przez Chrystusa w Duchu
Swietym teraz i na wieki. Amen.
Wszechmogacy mitosierny Boze, prosze Cie
pokornie w imie Syna Twego, Jezusa
Chrystusa, daj mi wytrwatos¢ w dobrem az do
$mierci. Wspieraj mnie i nie dozwdl mi oddalaé
sie od Ciebie. Amen.

ZADOSCUCZYNIENIE

Nalezy jak najpredzej wypetni¢ zadang, pokute.
Jest tez wskazane natozy¢ sobie samemu jaka$
skuteczng pokute, uzdrawiajacg jakis natog lub
zte przyzwyczajenie.

Wszelkie krzywdy, wyrzadzone bliznim, nalezy
naprawi¢ i wynagrodzic. Wszelkie zniewagi,
wyrzadzone Bogu, mozna naprawi¢ przez
gorliwg pobozno$¢ i postugiwanie bliznim,
czynigc uczynki mitosierdzia. Jednym z
najlepszych  uczynkéw  mitosierdzia  jest

uzyskanie odpustu zupetnego za zmartych.
Trzeba rowniez codziennie czuwa¢, aby nie
obrazi¢ Boga i blizniego, unikajgc wszelkich
ztych okazji. Postanowienie poprawy ma by¢
konkretne i faktycznie realizowane.

Od autora
Cate zycie cztowieka ma sens tylko wtedy, gdy
realizuie  wezwanie Pana Jezusa do

doskonatosci, ktora jest SwietoScia: "Badzcie
wiec wy doskonali, jak doskonaty jest wasz
Ojciec Niebieski" (Mt 5,48). Taka jest wola
Boza: "u$wigcenie cztowieka" (por. | Tes 4,3).
Analizujac zycie ludzi Swietych, zauwazymy, ze
oni czesto korzystali z Sakramentéw $wietych,
ze Spowiedzi $w. i Komunii $w. Wielu z nich
spowiadato si¢ nawet co tydzien. Dla nich
grzechy lekkie a nawet niedoskonatosci byty
ciezarem i niezno$ng skaza wobec Swietego
Boga oraz wielkg niewdziecznoscig wobec
dobroci Bozej. Spowiadali si¢ wiec po bardzo
doktadnym rachunku sumienia i codziennie
pilnie czuwali nad soba, zdajac sobie sprawe
z ludzkiej stabosci i utomnosci.

Kaptani stwierdzajg dzisiaj, ze bardzo wielu
katolikéw spowiada si¢ bardzo Zle, a niektorzy
nawet po Swigtokradzku.

Jakie sa przyczyny zlej Spowiedzi Sw.
Zbyt diuga przerwa. Powierzchowny rachunek
sumienia. Lekcewazenie okazji do grzechu i pobtaza-
liwo$¢ w powtarzaniu niektérych grzechéw. Zanied-
bywanie naprawienia wyrzadzonej szkody i wyna-
grodzenia krzywd.

Konsekwencjg ztych Spowiedzi $w. jest niegodziwe
zycie. Innowiercy zarzucajg wiasnie nam katolikom
niemoralne zycie i majg do$¢ przykladow, by to
udowodnic.

Mozna powiedzie¢ z catg pewnoscia, ze ktokolwiek
praktykuje w swoim zyciu jakie$ zte przyzwyczajenie lub
jakikolwiek natég, ten spowiadat sie Zle. Sakramenty
Swiete stuzg bowiem ku uzdrowieniu z najgorszych
nawet natogow, jesli penitent szczerze wspdtpracuje z
taskg Boza,

W obecnych czasach Kosciét katolicki udostepnit swoim
wiernym wielki dar mitosierdzia Bozego, ktory mozna
uzyska¢ codziennie. Jest to odpust zupetny, kiory
sprowadza taki sam skutek jak Chrzest $w. Jednym z
warunkow uzyskania tego daru jest dobrze odprawiona
Spowiedz $w., po ktdrej mozna wielokrotnie przyjmowac
Komunie $w., np. codziennie przez caly miesiac. Tyle
tez mozna uzyskaC odpustéw zupetnych. Dlatego tez
Kosciét zacheca do comiesigecznej Spowiedzi $w., ale po
doktadnym rachunku sumienia. Temu tez celowi ma
stuzy¢ niniejszy wzor rachunku sumienia, wg ktérego
nalezy przygotowac sie do Spowiedzi $w., zwtaszcza po
dtuzszej przerwie od ostatniej Spowiedzi.

Dzisiaj jest mozliwo$¢ spowiadania si¢ codziennie w
kazdym koSciele o kazdej porze dnia. Instrukcja
"Eucharisticum misterium" poucza, ze nalezy spowiada¢
sie poza Mszg $w. Niech wiec kazdy stara sie wypetni¢
jak najlepiej wszystkie warunki wymagane do dobrej
Spowiedzi $w. i wtedy dopiero odczuje rado$¢ z
przyjazni z Bogiem.

Niniejsze opracowanie jest oparte na rachunku sumienia
z ksigzeczki do nabozenstwa: "Droga do nieba"
(wydanie 42, Opole 1980 r.) i uzupetnione wyciagiem z
teologii moralnej.
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